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MANCUERNA
AJUSTABLE

El set consta de 16 piezas individuales que puedes ajustar para aumentar
o disminuir la carga, ofreciendo una gran variedad de opciones a la hora
de seleccionar el peso adecuado para el ejercicio a realizar.

Gracias a este set no necesitas tener una mancuerna con cada peso
correspondiente, en el espacio de una puedes tener todas las variaciones
de peso que quieras desde 2,3 kg hasta 20 kg.

Los pesos disponibles son:
23kg-38kg-42kg-58kg-53kg-68kg-7.3kg-8.4kp-8.8Kkg
-10,3 kg-12,5kg-14.5kg - 15,5 kg - 17,5 kg - 18,5 kg 0 20 kg.

El mango estd grabado en el lado de la empufadura para evitar
resbalones o posibles caidas por el sudor.

KETTLEBELL
AJUSTABLE

La nueva Kettlebell ajustable te permite tener los pesos que deseas para el entrenamiento de fuerza en cualquier

lugar, sin ocupar espacio.

Se compone de diferentes partes que permiten afiadir o quitar carga segun el peso deseado. Ya no serd
necesario tener una pesa rusa con cada peso correspondiente. Este conjunto ofrece una amplia variedad de
opciones a la hora de seleccionar el peso adecuado para el ejercicio a realizar.

Seleccione el peso deseado de forma cémoda y rapida segin su nivel de condicion fisica personal. En el espacio
de uno, puedes tener todas las variaciones de peso que quieras hasta 18 kg en un modelo y hasta 9 kg en el otro.

Caracteristicas:

Este conjunto es ideal para el entrenamiento de fuerza de cualquier grupo muscular de tu eleccion, ya que

puedes ajustar la intensidad y la carga como desees.

Puedes usarlo en casa, en &l gimnasio o en cualquier lugar para entrenar.

Es facil de montar y limpiar.
Es comodo y practico gracias a su disefio que ahorra espacio.

Es apto tanto para profesionales como para principiantes debido a las progresiones que te permite

realizar.

MANCUERNA
AJUSTABLE

La mancuerna de 25 Ibs (11,3kg) te permite entrenar con la carga que tu
elijas , en cualquier lugar, sin ocupar espacio, de manera comoda, rapida
y lo més importante ajustindola a tu condicién fisica y capacidades. Te
permite trabajar diferentes grupos musculares, desde biceps, triceps, etc.
hasta cuddriceps o pantorrillas.

Este conjunto es ideal para el entrenamiento de fuerza de cualquier
grupo muscular de su eleccién, biceps, triceps, efc. Puedes adaptar la
carga y aumentar progresivamente la dificultad del ejercicio.

El peso maximo que permite la mancuerna es de 25 Ibs (11,3 kag).

Podemos ajustar la carga de 5 a 5 libras dependiendo del gjercicio y
capacidad de la persona. Su mango es de metal y tiene una textura que
evita que resbale o se deslice por &l sudor.

KETTLEBELL
AJUSTABLE




Leather Straps son el nuevo accesorio disefiado por Encore, con el
objetivo de optimizar el levantamiento de las cargas mas pesadas. Estas
cintas de agarre han sido confeccionadas en cuero: un material resistente
y de alta calidad.

Cuando no contamos con una fuerza de agarre suficiente, o se busca el
levantamiento de cargas pesadas, las correas o las cintas de agarre
contribuyen a proteger las mufiecas y proporcionan un agarre mas
seguro. Ayude a evitar que la barra se resbale, ya mejoraré |a estabilidad.

Como resultado, la utilizacién de los Leather Straps Encore favorece la
mejora del volumen total v la intensidad del entrenamiento.

Cada paquete incluye 2 unidades. Talla (nica.

Premium Cuff es el accesorio ideal para mejorar la fuerza de agarre,
facilitar el levantamiento de diferentes pesos y reducir la posibilidad de
lesiones. Se pueden utilizar tanto en mufiecas como en tobillos.

Tienen un anillo de acero, en forma de D. Se pueden utilizar en todo tipo
de maquinas con poleas. También ayuda a evitar el contacto directo con
el material y evitar posibles rozaduras o molestias.

Las empufaduras Premium Cuff Hook facilitan la realizacion de
movimientos de forma mas segura. Ayudan a evitar que la barra resbale
una vez que la fuerza de agarre cede por fatiga o falta de fuerza.

Cada paquete incluye 2 piezas. Talla Gnica.

GRIP FADDED
STRAPS
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Grip Pad Straps son las nuevas correas acolchadas, que brindan comodidad y agarre en la barra 0 mancuerna. Cuentan con una almohadilla para aumentar la

comodidad de la muneca.

Las correas Grip Pad son ideales para mejorar la fuerza de agarre, aliviar posibles dolores en las manos y prevenir la aparicion de lesiones comunes causadas

por el roce con el material.

Grip Pad Straps es el nuevo accesorio disefiado por Encore para mejorar la fuerza de agarre y proteger del contacto directo con el material. Incorporan una

almohadilla para aportar un extra de comodidad a la mufieca.

Ayudan a evitar que la barra se deslice y mejoran la estabilidad durante el ejercicio. Proporcionan comodidad y evitan que las manos resbalen por el sudor.

Cada pack incluye 2 unidades. Talla (nica.

STRAPS/chREAs DE AGARRE
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TOWER 200

200

gjercicios

Con Tower 200 podrés entrenar sin salir de casa, de diferentes formas y trabajando todos los grupos musculares del cuerpo.
Es un complemento que funciona mediante un sistema de diferentes poleas que te permiten elegir entre distintas cargas para adaptarse a las capacidades de

cada personay al ejercicio que quieras realizar. Dispone de un regulador de tension que te permitira adaptarlo a tus necesidades y requerimientos individuales.
La torre de ejercicios y dominadas Tower 200 se puede ajustar hasta una resistencia de 105 kg. Es facil de instalar y usar. Puede colocar Tower 200 en una

puerta o junto a cualquier pared.
Incluye barra de triceps, 2 asas, 2 correas y correas para los pies.

El sistema de poleas te permite afiadir diferentes pesos para que puedas entrenar los grupos musculares que quieras, progresar en fuerza y ganar masa

muscular. Tiene 3 poleas en 3 colores diferentes:
Polea gris: 2x6,7 kg (25 kg)
Polea negra: 2x13,6 kg (35 kg)
Polea roja: 2x20,4 kg (45 kg)

La carga méaxima que admite Tower 200 es de 105 kg.

Le permite realizar entrenamiento de fuerza en la ubicacion elegida.

Es facil de configurar y usar. Dispone de una barra especifica para dominadas.

Se pueden realizar 200 ejercicios diferentes gracias a su sistema de poleas.

Ayuda a ganar fuerza en todos los grupos musculares: desde hombros, biceps, triceps... hasta pantorrillas, gliteos y cuadriceps.
Contribuye a la ganancia de masa muscular

Comodo vy practico gracias a su disefio que ahorra espacio.

Es apto tanto para profesionales como para principiantes debido a las progresiones que te permite realizar.

Puedes realizar mas de 200 ejercicios diferentes con Tower 200. Incluye un manual y un CD para que puedas aprenderlos todos.
Algunos de los ejercicios que se pueden realizar son: dominadas, crunch en el suelo, remo, elevaciones laterales y frontales, derribar, curl de biceps, press

militar, estocadas, patada de gliteos, ductores...
La torre de dominadas y ejercicios Tower 200 esta recomendada para todos aquellos que deseen disponer de un equipo completo, facil de usar vy que les

permita progresar en diferentes ejercicios gracias a los diferentes pesos.
Puede ser utilizado por principiantes, usuarios avanzados y todos aquellos que deseen entrenar,

No se requieren herramientas para la instalacion.

/ HOME WORKOUT /ENTRENO EN CASA




encore”
pur\

PACK BANDAS

ELASTICAS

5 resistencias

BANDAS
PARA PIERNA

El pack de bandas Encore Pink incluye un juego de dos bandas elasticas de
diferentes resistencias que tienen como objetivo anadir mas intensidad y
resistencia a tus entrenamientos.

Han sido disefiados con el propésito de activar, desarrollar y poder entrenar
todos los grupos musculares de una forma sencilla y cémoda, especialmen-
g ' te aguellos enfocados a la activacién de glateos.

Las bandas elasticas Encore Fitness te permiten entrenar todos los grupos son el complemento recomendado para entrenar en casa, si no tienes el

musculares aplicando diferentes resistencias. equipo, o en el gimnasio con pesas.
Permiten un mayor rango de movimiento que las pesas libres. S disefio: Son ultra resistentes vy estan disefiadas con un tejido de alta
Puedes usarlos en casa, en el gimnasio o en cualquier lugar, ya que son muy calidad que les permite ajustarse perfectamente y no causar molestias ni
faciles de llevar, jasi que no hay excusa para no entrenar! También puedes salirse de su lugar. El material ultrarresistente estd hecho para soportar
usarlos para calentar. incluso los entrenamientos mas duros sin rasgarse ni dafarse.

Las cuerdas de latex de Encore vienen en una bolsa de tela para que puedas
guardarlas sin ocupar espacio vy llevarlas donde quieras.

El pack Encore Fitness contiene 5 bandas con diferentes resistencias.

En funcion del ejercicio a realizar, el siguiente paso es elegir el agarre: agarre de
mano, agarre de pierna o agarre de puerta.

TABLA DE
EQUILIBRIO

CINTURON
DE YOGA

8 Tamaios

2 Manerales

El cinturdén de yoga es un accesorio que facilita la ejecucion de estiramientos,
ejercicios, mejora la postura y te permite profundizar en tu postura. Es apto

La tabla de equilibrio Encore Fitness es una semiesfera azul que esti disefiada para todos los niveles, desde practicantes avanzados de yoga hasta aquellos
para el entrenamiento funcional, mejorando el equilibrio y la estabilidad corporal. que recién comienzan a practicar yoga.

Puedes usarlo por los dos lados: tiene una base estable y ofra inestable. Podras Permite afiadir tension a los ejercicios, estirar de forma profunda, aportar
elegir uno u otro en funcién del entrenamiento y tipo de ejercicio a realizar, tension en determinados ejercicios y posturas , més estabilidad y como
ademas de ir aumentando la dificultad. , consecuencia una mejora en la técnica de los ejercicios.

Puedes realizar ejercicios y entrenamientos ya sea sentado, de pie, saltando o Tiene 8 tamafios o accesorios diferentes. Gracias a los diferentes tamafios de
arrodillado . La tabla de equilibrio Encore ayuda a mejorar el equilibrio v la los ajustes, puedes adaptar el cinturén Encore Fitness a tu nivel y a cada
estabilidad central. ejercicio para obtener la méxima comodidad y sujecion.

Tiene ocho pies antideslizantes en su base plana para evitar resbalones y Tiene una longitud total de 1,8 metros . El cinturén de Yoga es el aliado de
proporcionar un mejor agarre. todos los practicantes de yoga. Ademads, este cinturdn viene con una cémoda

Dispone de dos grips que puedes ajustar en los laterales para aumentar la bolsa de tela negra donde podrés guardarlo y llevarlo contigo a tus lugares
resistencia. También dispone de un hinchador para inflar la semiesfera de forma favoritos de forma comoda y ahorrando espacio.

facil y comoda.
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i0ue es Encore Gold Tan de Life Pro?

Encore Gold Tan es el nuevo tinte disefiado por Encore y Life Pro, en formato
TOP COAT

. S : A COMPETICION
spray, que proporciona un acabado homogéneo, resistente a la transpiracion y

con tonalidades doradas.

El tinte es uno de los factores que todo deportista de fitness v musculacién
necesita para estar impecable antes de una competicion. Conseguir un
resuftado uniforme y duradero en la piel es fundamental a la hora de elegir un

tinte que realce las intersecciones musculares y favorezca la definicion. OVE RNIGHT
COMPETITIO

Encore Gold Tan es el tinte ideal para todo tipo de culturistas y deportistas de COLOR
competicion en todas las categorias. Su gran calidad vy facil aplicacion hacen de il
Gold Tan la nueva revolucién en el mundo de los tintes de competicion. g
Caracteristicas de Encore Gold Tan By Life Pro

- Magnifico color dorado.

- |ldeal para competiciones de musculacion y fitness.

- Aumento del volumen optico en la masa muscular,

- Mejora el estado de la piel y el tono muscular.

- Facil aplicacién.

- Envase de 200 ml.

- Formato spray.

Instrucciones de uso . 250ml /845H. 0z
Resultados desde la primera aplicacion. Aplicar uniformemente sobre la piel. V

Cuanto mds apliques, mds oscura quedara la piel.

/ COMPETITION /comPETICION
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